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cindy le - 00:05

Bonjour Nicolas.

Nicolas Guyon - 00:06

Bonjour Sylvie.

cindy le - 00:07

Vous m'entendez?

Nicolas Guyon - 00:09

Oui, trés bien.

cindy le- 00:11

Enchanté.

Nicolas Guyon - 00:11

En santé.

cindy le - 00:14

C'est bon.
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& Nicolas Guyon - 00:26
Bonjour. Eh bien, merci beaucoup d'avoir pris rendez-vous, c'est super sympa.
8 cindy le - 00:36
De rien. J'ai été conseillée a plusieurs personnes qui m'ont donné votre nom quand j'ai parlé de vouloir me former a

IA.

£ Nicolas Guyon - 00:44

Excellent.

8 cindy le - 00:46

Oui.

& Nicolas Guyon - 00:47

Et je peux savoir qui?

& cindy le - 00:49

Oui, tout a fait. J'ai rencontré Rosen. Oui, vous connaissez bien Rosane.

8 Nicolas Guyon - 01:00

Je connais bien Rosane, je I'ai rencontrée en vrai mardi soir. Ok.
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& cindy le-01:08

J'ai rencontré une conférence sur I'lA et je lui ai demandé par qui elle avait été formée et par qui ses équipes
avaient été formées. Elle m'a donné votre nom.

8 Nicolas Guyon - 01:17

Rosane est ultra motivée et je vais lui faire une formation les 17 et 18 mars.

& cindy le - 01:26

D'accord.

8 Nicolas Guyon - 01:26

C'est super. Je suis trop content. Déja, je sais qu'elle est hyper motivée. Je sens que ¢a accroche a fond et qu'elle
vous partage mon contact. C'est super sympa.

8 cindy le-01:36

C'est top. Et puis j'avais aussi fait un autre contact avec une de mes collaboratrices qui a un ami, je ne pense pas
gu'ils vous connaissent. Personnellement, mais en tout cas, il était a fond dans...

8 Nicolas Guyon - 01:49

Merci, c'est super sympa. C'est rare qu'on me dise ¢a. Aprées, moi, je fais ¢a depuis trois ans. J'étais le premier a
communiquer en France sur |'IA parce que j'ai un podcast. J'ai fait 160 épisodes de ce podcast, j'ai organisé 25
meet-ups et j'ai fait 250 formations. Je suis content qu'aujourd'hui, ga remonte un peu a bout comme ¢a. C'est
génial.

8 cindy le - 02:15

Oui, c'est top. C'est bien.
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Nicolas Guyon - 02:18

Comment est-ce que je peux vous aider? Vous me disiez que vous étiez intéressée par vous former aussi, alors.

cindy le - 02:24

Oui.

Nicolas Guyon - 02:25

Volvo, Cindy, c'est ¢a?

cindy le - 02:26

Alors, je travaille chez Volvo Pinta, qui est une fielle du groupe Volvo. Donc, on fabrique des moteurs d'engins
industriels et de bateaux. Et moi, je suis a la communication et a 'événementiel. Et dongc, je... Forcément, dans l'air
du temps, j'ai envie de m'intéresser a I'lA, puisque j'ai vraiment une utilisation trés basique avec Chad GPT. Je ne
connais pas grand-chose, je ne suis pas du tout technique, je pars vraiment de zéro. Et du coup, j'ai un ancien prof,
¢a date un peu, puisque je fais jeune, mais je ne suis pas si jeune que ¢a, qui communique pour une formation
avec Comédie, qui est vraiment axé IA, mais communication événementielle.

cindy le - 03:09

Et du coup, moi, c'est mon secteur d'activité, donc je me suis rapprochée de ¢a, et en fait, aprés coup, on m'a
conseillé votre nom, votre formation, donc je me suis dit, bon, est-ce que je ne ferais pas quelque chose finalement
plus généraliste, puisque ¢a va faire virer a tout? Donc |3, je suis un peu en mode, je fais un peu un état des lieux
des formations qui existent et de voir ce qui pourrait me convenir.

Nicolas Guyon - 03:33

Vous avez raison, c'est super. J'organise. J'ai plusieurs types de formations. Mon programme classique, c'est une
journée de formation, un temps de reprise. L3, jaccompagne un groupe de 10-12 personnes sur |'lA. Cette
formation, je vous ai dit, j'en ai fait 250. Je suis numéro 1 en France. Et j'ai formé L'Oréal, Microsoft, Hermes,
Mission Quotidien, Caudalie. C'est quelque chose que je fais trés bien, que j'adore faire. C'est mon premier format.
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Ensuite apres j'organise, c'est ce que je vais faire avec Crozet, une session qui est un petit peu plus avancée et qui
va avoir lieu le 17 et 18 mars, qui est sur CloudCode. Et CloudCode c'est le terminal de I'ordinateur, mais c'est ce
qu'ily a de plus puissant dans ce qu'on peut faire avec I'lA aujourd'hui.

8 Nicolas Guyon - 04:31

Et donc a c6té on a le chat GPT, On a l'impression qu'il y a un écart entre chat GPT et ce qu'on peut faire avec
Cloud Code qui est le méme, je dirais, je sors ¢a pour la premiére fois, mais je dirais qu'il est le méme entre ce que
vous pouvez faire avec chat GPT et avec Word. Donc c'est extrémement puissant. Aujourd'hui, c'est ¢a le sujet du
moment, le sujet de pointe. Aprés, c'est deux jours intensifs. Et apres, j'organise aussi des sessions ou je réunis
inter-entreprises, ou je réunis des indépendants, enfin des indépendants et des personnes d'entreprise sur un
groupe d'une dizaine de personnes sur une journée. Ga serait pour vous, par exemple, le format le plus adapté. Et
apres, je fais des sessions qui sont complétement personnalisées par rapport aux besoins de mes apprenants.

8 cindy le - 05:25

D'accord.

8 Nicolas Guyon - 05:26

Et en tout cas, sur vos sujets, il faudrait que vous me donniez un peu de détails, un peu de matiére, mais je pense
que c'est quelque chose qu'on peut traiter hyper bien.

8 cindy le - 05:34

Vous, c'est une journée, mais c'est en présentiel ou en instantiel?

8 Nicolas Guyon - 05:39

Moi je préfére le présentiel. J'organiserai peut-étre a distance, j'en ai déja fait évidemment, mais je préfére le
présentiel, donc ga c'est un présentiel.

8 cindy le - 05:49

D'accord, trop bien. A vrai dire, moi j'avais une discussion avec ma RH, donc nous on est une filiére, on dépend de
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Volvo Trucks en France, et la RH était assez ouverte au fait que tout le monde soit formé a I'lA, donc ¢a c'est
quelque chose peut-étre que je peux... Dont je peux parler avec elle pour avoir une formation peut-étre pour tout le
monde. Alors nous, on est une petite filiale, on est a peine 30 en France. Mais je sais que moi, en tout cas, a titre
perso, je vais demander une formation en IA cette année, peut-étre. Moi, c'est plus la communication et
I'événementiel, mais je pense que si potentiellement jai les bases de tout, je serais a I'adapter. Parce que vous, t'es
assez généraliste, jimagine.

8 Nicolas Guyon - 06:36

Non, je fais du personnalisé.

8 cindy le - 06:42

D'accord.

£ Nicolas Guyon - 06:44

Sur la communication événementielle, c'est des sujets que je connais bien. J'ai formé par exemple la SADEF, la
Société des Autoroutes, sur ces sujets-la, I'équipe communication. Et donc, ¢a veut dire travailler sur les
communiqués de presse, travailler sur les présentations, sur les supports internes, sur les visuels, les vidéos pour
pouvoir créer des campagnes, l'organisation des événements, la construction des événements avec I'lA, des
programmes sur lesquels ils travaillent. Et en fait, a chaque fois, c'est préparer des cas pratiques sur lesquels on
va travailler ensemble, qui ressemblent, qui collent a ce que vous faites au quotidien.

8 cindy le - 07:26

D'accord. OK.

8 Nicolas Guyon - 07:30

Trés bien. Et on peut aller trés loin la-dessus, vous voyez. Aprés Volvo, la voiture, enfin, c'est des...

8 cindy le - 07:36

Alors nous, ce n'est pas la voiture. C'est exactement ca.
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8 Nicolas Guyon - 07:39

C'est les camions?

8 cindy le - 07:41

Alors Volvo Trucks, c'est les camions, effectivement. L3, c'est le groupe Trucks avec Bus, Finan, ces compagnies.
Nous, on est Penta, donc c'est les moteurs de bateaux et d'engins industriels. C'est encore tres spécifique. On n'est
plus affilié a la voiture. Mais c'est le groupe suédois Volo, oui.

8 Nicolas Guyon - 08:01

Bien s(r, bien sar. Alors je disais, vous voyez les marques et tout, il y a quelque chose de sympa a faire toujours,
évidemment, que ce soit les marques cosmeétiques, les marques de fringues et tout ¢a, parce qu'on a univers
graphique et faire des publicités. Mais apres, je vous ai dit, ce qui me fait penser un peu a votre univers, donc j'ai
fait la SANEF, mais j'ai fait aussi, par exemple, la FIN, la Fédération des Industries Techniques. On a fait une super
formation et il y avait énormément de choses a faire avec cette équipe.

8 cindy le - 08:33

Ga peut étre intéressant que je montre ¢a a I'ARH pour lui dire que des industries avec lesquelles on travaille ont
déja été formées par Nicolas Guyon.

8 Nicolas Guyon - 08:46

Bien s(r. Et apres, je peux vous donner des références aussi parce que je m'entends tres bien avec ces personnes.
On est toujours en contact. En fait, méme je les ai... La file, a la base, j'avais... En fait, moi, j'ai formé le MEDEF
aussi. J'ai formé tout le MEDEF. Et dans le MEDEF, justement, ca m'a permis d'avoir pas mal de fédérations comme
¢a avec lesquelles je travaille aujourd'hui.

8 cindy le - 09:08

D'accord.
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Nicolas Guyon - 09:09

Dont la file. Mais... Mais vous voyez... Et vous travaillez sur quoi? C'est quoi vos taches vraiment quotidiennes et
vos outils que vous utilisez?

cindy le - 09:23

Alors, moi, c'est vrai que c'est plus pour déja ma culture perso que je veux le faire et pour préparer I'avenir. Parce
que pour étre totalement transparente, j'ai envie de rester dans la communication événementielle, surtout dans
I'événementiel, pas rester chez Volvo Adytame Eternam.

Nicolas Guyon - 09:44

Et la vous avez raison, ¢a c'est maximiser votre employabilité, c'est la compétence la plus recherchée et ce sera le
cas pour un bon moment je pense. C'est ¢a.

cindy le - 09:54

Donc la aujourd'hui moi je gére un petit peu la presse, un petit peu la com' interne, mais surtout les salons
professionnels qu'on organise. Par exemple, dans le c6té notice, on a le Cannes Yachting Festival a Cannes. C'est
moi qui organise la participation de Volvo avec le stand et tout ce que ¢a implique, avec le top management
suédois qui vient en France, des collaborateurs qui viennent un peu de partout dans le monde. Le plus gros, c'est
beaucoup de logistique et I'organisation de salons professionnels. Moi, a terme, j'aimerais avoir des compétences
plutot sur le coté création de communication, graphisme, etc. Donc ¢a, I'|A peut m'aider. Mais le vrai, le coeur du
métier ou j'aimerais vraiment étre, c'est vraiment I'événementiel. Je vous dis ga comme ¢a, mais par exemple,
gérer un lieu événementiel ou gérer des espaces d'un hotel.

cindy le - 10:51

Sauf que je ne tiens pas de I'hotellerie et que personne ne veut m'embaucher puisque je ne tiens pas de I'hotellerie.

C'est quand méme des milieux assez fermés. Donc, je me dis que... Vous savez,

Nicolas Guyon - 11:01

Moi, j'ai fait le Royal Monceau. J'ai fait un équipe au Royal Monceau et j'ai eu la directrice de la communication du
RITS la semaine derniére. Et je dois faire le comité de direction du RITS parce que ¢a lui a beaucoup plu d'ici deux
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semaines. Et c'est pareil. Ca, c'est génial. C'est génial et je vois trés, trés bien. Je lui ai montré comment faire des
vidéos. Les réseaux sociaux pour ces palaces, c'est fondamental, ils ont 1 million d'abonnés, c'est des visuels.
Avec I'lA, des vidéos événementielles sur leurs établissements et les activités. Et ¢a, ils adorent, ils sont a fond. Et
en fait, c'est avoir cette culture de I'lA, comprendre qu'on peut travailler plus vite, comprendre que de temps en
temps, on peut prototyper. Faire une partie de ce qu'on ferait faire par des agences, le faire nous-mémes, ou le faire
entierement. Et ¢a, c'est...

8 Nicolas Guyon - 12:08

Et derriére, c'est sr que c'est une compétence qui est fondamentale. Et en tout cas, tout ¢a, moi, je peux vous
apprendre ¢a tres, tres bien, c'est sdr.

8 cindy le-12:17

OK. OK, top. Et vous avez régulierement des sessions? Comment ¢a peut s'organiser?

8 Nicolas Guyon - 12:24

J'organise une session bientot que vous pouvez rejoindre. Ca va étre sur la fin du mois de mars. Et je vais
organiser une session comme ¢a interne, en effet, que vous pouvez rejoindre.

8 cindy le - 12:37

OK. Vous avez un planning que je peux regarder? Ou si je veux montrer a ma RH comment ¢a se fait pour la suite?

8 Nicolas Guyon - 12:47

Il faut que je vous le... Je vais vous le faire passer. OK. Et je suis en train de finaliser ¢a parce que la je me suis un
peu concentré sur cette en fait pour moi mon activité cpf la vous voyez sur cloud code c'est une nouvelle activité
que je lance en plus de mes formations intra-entropiques et la donc je fais qui finalise les inscriptions et le
programme pour cette formation interne. Je vous fais passer ¢a d'ici le début de semaine prochaine, si c'est
possible.

8 cindy le - 13:21
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Pas de souci, il n'y a pas d'urgence. Je crois que c'est la semaine prochaine que j'ai mon entretien d'évaluation. Je
vais parler de ma volonté a mon responsable. L'ARH est déja au courant. Pour moi, ¢a peut aller vite. Mais je me
dis que ¢a peut étre intéressant pour toute I'équipe. Si c'est en perso, c'est OK. Ce sera financé par l'entreprise
guand méme. Sinon, pour toute I'équipe, ¢a peut étre aussi intéressant.

8 Nicolas Guyon - 13:46

Je vais vous dire Sylvie, c'est sir. C'est vous qui I'avez dit. Tout le monde doit étre formé a lire. Il y a une époque,
vous savez, moi je fais ¢ca depuis trois ans, donc il y a une époque ou on disait, on va former des champions IA qui
eux formeront les personnes dans l'entreprise. Et en fait, ga ne marche pas. Ca ne veut pas dire qu'il ne faut pas
avoir des gens qui se débrouillent bien, mais on ne peut pas se reposer a 100 pour eux. Et tout le monde doit étre
formé a lire. Donc ¢a, c'est sdr. Mais si vous voulez, je vous prépare ¢a, c'est un plaisir. Apres, a vous de voir ce qui
est le mieux entre vous ou votre entreprise, comme vous souhaitez. En tout cas, moi j'adore ca.

8 Nicolas Guyon - 14:30

Et moi j'adore explorer des nouveaux univers par rapport aux demandes de mes apprenants. Et je trouve votre
démarche excellente. Alors comme je vous dis, Roselle c'est un peu ma numéro un sur la motivation et la
démarche. Mais je trouve que vous, merci pour votre transparence et travailler sur votre employabilité. Je pense
que votre plan est excellent. Et en tout cas moi je suis sir que je peux vous donner toutes ces cartes, toutes les
cartes dont vous avez besoin pour, vous voyez, pour étre en confiance, travailler mieux et aussi aprés mieux vous
vendre aussi sur le marché du travail.

8 cindy le - 15:09

Trés bien. Ecoutez, je suis trés enthousiaste, hate de voir la suite.

8 Nicolas Guyon - 15:14

Super, super Cindy. Je vais vous faire un petit mail d'ici le début de la semaine prochaine et c'était un plaisir
d'échanger en tout cas.

8 cindy le - 15:21

Pareillement. Merci Nicolas.

Nicolas Guyon - 15:23
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Au revoir.

8 cindy le - 15:24

A trés bientot. Au revoir.
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